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                                                          Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для обучающихся 5-11 классов общеобразовательных учебных заведений Российской Федерации, под общей редакцией А.Т.Смирнова, издательство Москва «Просвещение», 2011 год.

В учебном плане  МБОУ « Крапивенская ООШ» на изучение данного курса  ОБЖ 5 класс, выделяется 1 час в неделю, всего 35 часов. 
Программа предусматривает  последовательность изучения тем  учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, для проведения учебных сборов, военно-профессиональной ориентации и военно-патриотического воспитания.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в чрезвычайных ситуациях.

Минимум содержания образования определяется следующими основными содержательными линиями: иметь необходимые знания правил обеспечения безопасности на современном транспорте; правильно оценить ситуацию при пожаре; пользоваться системой обеспечения безопасности (полиция, скорая помощь, пожарная охрана); избежание травматизма в школьном возрасте; иметь знания по оказанию первой медицинской помощи; по основам здорового образа жизни; изучить основные правила дорожного движения.

Учебные темы распределены с учетом возраста учащихся. Все эти знания должны помочь школьникам в обеспечении сохранности жизни и здоровья.

Основными целями изучения курса ОБЖ являются:

1 Усвоение знаний:

- об опасных и чрезвычайных ситуациях,

- о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства,

- о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций,

- об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций,

- о здоровом образе жизни,

- об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях,

 - о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности

2 Развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

3 Формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.

4 Воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природы, личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности.
5 Развитие умений:

-предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников, 

- принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.

Изучение тематики данной учебной программы направлено на решение следующих задач:
- формирование у обучающихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

- выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

- формирование у обучающихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учётом своих возможностей.

Требования к уровню подготовки обучающихся 5 класса
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности обучающийся должен знать:
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

- основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности;

- систему взглядов, принятых в Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

-наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

-основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

-законодательную и нормативно - правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;

-правила поведения при угрозе террористического акта;

-государственную политику противодействия наркотизму;

- основные меры по профилактике наркомании.

Обучающийся должен уметь:

- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

-принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

-действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
-оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

                                         Календарно - тематическое планирование уроков

«Основы безопасности жизнедеятельности» 5 класс

	№

п/п

	Наименование раздела, темы и урока

	Дата план.
	Дата факт.
	        Примечание

	Раздел-1   Основы комплексной безопасности .

	
	Тема-1   Человек, среда его обитания, безопасность чело​века / 5часов/
	
	
	

	1
	 Город как среда обитания

Город как среда обитания
	
	
	

	2
	 Жилище человека, особенности жизнеобеспече​ния жилища
	
	
	

	3
	 Особенности природных условий в городе
	
	
	

	4
	 Взаимоотношения людей, проживающих в горо​де, и безопасность
	
	
	

	5
	 Контрольная работа №1  по теме
 « Основы безопасности жизнедеятельности чело​века»
	
	
	

	
	Тема 2 Опасные ситуации техногенного характера / 6 часов/
	
	
	

	6
	 Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	
	
	

	7
	 Пешеход. Безопасность пешехода
	
	
	

	8
	 Пассажир. Безопасность пассажира. 
	
	
	

	9
	 Водитель
	
	
	

	10
	 Пожарная безопасность
	
	
	

	11
	 Тест № 1 по теме: 

Безопасное поведение в бытовых ситуациях


	
	
	

	
	Тема 3 Опасные ситуации природного характера / 2 часа/
	
	
	

	12
	 Погодные условия и безопасность человека
	
	
	

	13
	 Безопасность на водоемах. 
	
	
	

	    Раздел -24 Опасные ситуации социального характера /3 часа/

	
	Тема 4 Опасные ситуации социального характера /3 часа/
	
	
	

	14
	 Криминогенные   ситуации   и   личная   безопас​ность
	
	
	

	15
	 Обеспечение личной безопасности дома
	
	
	

	16
	 Обеспечение личной безопасности на улице.  Контрольная работа №2  по теме:
 «Опасные ситуации природного  и социального характера»
	
	
	

	
	Тема 5 Чрезвычайные ситуации природного и техноген​ного характера /6 часов/
	
	
	

	17
	 Чрезвычайные ситуации природного характера
	
	
	

	18
	 Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	19

20

21

22


	 Общие правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуации природного характера (практические занятия )  

 Общие правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуации техногенного характера ( практические занятия )  

 Общие правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуации природного или техногенного характера 

( практические занятия )  

 Контрольная работа по теме «Общие правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуации природного или техногенного характера»
	
	
	

	
	
	
	
	

	  Раздел -3:  Основы  здорового образа жизни.       ( 5 часов).

	
	
	
	
	

	
	Тема 6   Возрастные    особенности    развития    человека и здоровый образа жизни. /5 часов./
	
	
	

	23
	  О здоровом образе жизни
	
	
	

	24
	Двигательная активность и закаливание орга​низма — необходимые условия укрепления здо​ровья
	
	
	

	25
	 Рациональное питание. Гигиена питания
	
	
	

	26
	Тема 7 Факторы, разрушающие здоровье

 /2 часа/

 Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
Вредные привычки и их влияние на здоровье че​ловека
	
	
	

	27
	 Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек 
	
	
	

	         Раздел -4: « Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.)

         ( 8 часов)

	Тема 8 Первая медицинская помощь и правила её оказания. (8 часов)

	28
	Первая медицинская помощь при различных видах повреждений
	
	
	

	29
	Средства оказания первой медицинской помощи.  Медицинская (домашняя) аптечка.
	
	
	

	30
	. Природные лекарственные средства. Перевязочные материалы, дезинфицирующие средства.
	
	
	

	31
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах ( практическое занятие №1)
	
	
	

	32
	Оказание первой  медицинской помощи при ссадинах, носовых кровотечениях (практическое задание)
	
	
	

	33
	Первая медицинская помощь при отравлениях

Медикаментами, препаратами бытовой химии
( практическое занятие№2) 


	
	
	

	34


	   Первая медицинская помощь при отравлениях кислотами, щелочами.

Контрольная работа№3  по теме
 «Первая медицинская помощь и правила её оказания»
	
	
	

	35
	   Первая медицинская помощь при отравлениях никотином, Угарным газом

.( практическое занятие №3)
	
	
	

	
	Всего часов
	35
	
	


                       СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ДЛЯ 5 КЛАССА

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства

Раздел I.  Основы комплексной безопасности

 Тема 1: Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

1.1 Пожарная безопасность

Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные последствия. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и  обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

1.2 Безопасность на дорогах
Причины дорожно - транспортных происшествий и их возможные последствия.

Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

1.3 Безопасность в быту

Особенности города (населённого пункта) как среды обитания человека. Характеристика городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения. Возможные опасные и аварийные ситуации в жилище. Соблюдение мер безопасности в быту.

1.4 Безопасность на водоёмах

Особенности состояния водоёмов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само- и взаимопомощь терпящих бедствие на воде.

1.5 Опасные ситуации социального характера

Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности на улице, дома, в общественном месте.

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Раздел III Основы здорового образа жизни

Тема 2 Здоровый образ жизни и его составляющие

2.1 Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни

Режим дня и его значение для здоровья. Профилактика переутомления. Двигательная активность и закаливание организма- необходимые условия сохранения и укрепления здоровья. Рациональное питание. Роль питания в сохранении  здоровья человека.

Тема 3 Факторы, разрушающие здоровье

3.1 Вредные привычки и их влияние на здоровье

Основные вредные привычки. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и её отрицательные последствия для здоровья человека. Профилактика вредных привычек.

Раздел IV Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Тема 4 Основы медицинских знаний

4.1 Основы медицинских знаний

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений. Средства оказания первой медицинской помощи. Медицинская (домашняя) аптечка. Природные лекарственные средства. Перевязочные материалы, дезинфицирующие средства.

4.2 Правила оказания первой медицинской помощи

Медицинская помощь при отравлениях . Первая помощь при травмах опорно - двигательного аппарата.

Формы и методы контроля по курсу ОБЖ  5а класс

· Контрольные работы по пройденному материалу;

·  зачеты по практическим вопросам с выходом на природу;

· сообщения учащихся по темам курса ОБЖ.

Контрольная работа №1 « Основы безопасности жизнедеятельности человека»
1. Правила пользования бытовыми электрическими и газовыми приборами.

2. Выбор безопасного маршрута из дома в школу.

3. Причины возникновения пожаров в жилых домах и правила безопасного поведения при пожаре.

Контрольная работа №2 «Опасные ситуации природного  и социального характера»

1. Влияние погодных условий на безопасность человека.

2. Безопасный отдых у воды.

3. Само – и взаимопомощь  терпящим бедствие на воде.

Контрольная работа №3 «Общие правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуации природного или техногенного характера»
1. Меры личной безопасности на улице, дома, в общественном месте.

2. Характеристика природных чрезвычайных ситуаций.

3. Характеристика техногенных чрезвычайных ситуаций.

Контрольная работа №4  «Первая медицинская помощь и правила её оказания»
1. Первая помощь при отравлении.

2. Оказание первой помощи при травмах опорно- двигательного аппарата.

3. Основные составляющие здорового образа жизни.

Методические  материалы.

Для изучения курса ОБЖ в 4 классе учитываются основная цель интеграции знаний по основам безопасности жизнедеятельности в содержании   изучаемого предмета, которой является формирование  социального опыта школьника, осознание им необходимости  уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации.
Для младшего школьника особенно актуальны передачи своего отношения к полученной информации. Поэтому на уроках ОБЖ  в 4 классе используется метод  «движение»– активное практическое действие, игра как реализация полученных знаний, рисунок,  слово, беседа, рассказ. Проводятся тестирование, интегрированные уроки с изобразительным  искусством и технологией. Коллективные практические действия обусловлены растущим интересом учащихся к умениям действовать в экстремальных ситуациях, развивать самостоятельность при решении  социальных и бытовых проблем в сложных жизненных ситуациях.     «Урок – презентация»  позволяет учащимся изучать пути и средства укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь. На «урок – беседа» дети учатся общаться со      сверстниками и взрослыми правилам поведения.
Для обучения используется учебно-методический комплект, который      включает в себя:

1. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности» - учебник для 5 класса общеобразовательных учебных заведений. Издательство  Москва «Просвещение», 2005
Перечень учебно- методических средств обучения

1. ОБЖ. 8 класс. Поурочные планы по учебнику А. Т. Смирнова и др. / Сост. Пахнутова О. В. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2007.

2. Латчук В. Н., Марков В. В., Фролов М. П. ОБЖ. 5-9 кл.: Дидактические материалы. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2001.

3. Соловьёв С. С. ОБЖ. Тесты. 5-11 кл.: Учебно-метод. пособие. – М.: Дрофа, 2003.

4. Журнал «Основы безопасности жизни».

5. «Правила дорожного движения».

6.  при подготовке к занятиям во всех классах используется популярная литература на данную тему, различные плакаты,

Блок-тест для итогового контроля знаний учащихся 5-го а класса

1. Назовите виды городского общественного транспорта (выберите ответ):

а) оленьи нарты;

б) автомобиль;

в) автобус;

г) трамвай;

г) метро;

д) троллейбус. 4 балла

2. Назовите главное условие, обеспечивающее безопасность человека на дорогах. 1 балл

3. Назовите цвет светового сигнала светофо​ра, позволяющий пешеходу переходить дорогу (вы​берите ответ):

а) красный; б) зеленый; в) синий; г) желтый. 1 балл

4. Укажите, какой вред может нанести пожар организму человека, находящегося в горящем по​мещении (выберите ответ):

а) получение ожогов; б) сгорание книг; в) сго​рание одежды; г) удушение. 2 балла
5. Назовите причину пожара, которая зависит от конкретного человека в доме, где использует​ся открытый огонь. 1 балл
6. Назовите государственную систему Россий​ской Федерации, осуществляющую защиту насе​ления от чрезвычайных ситуаций. 1 балл
7. Дополните фразу: «Ситуации, в которых на​рушена или фактически невозможна нормальная жизнедеятельность большого количества людей на большой территории, называется ______»

(выберите ответ):

а) опасной; б) экстремальной; в) обычной; г) чрезвычайной. 1 балл

8. Назовите сигнал, который подается по сред​ствам массовой информации при возникновении чрезвычайных ситуаций. 1 балл

9. Назовите два вида травм, которые могут быть у учащихся 5-х классов при их игре на пере​менах. 2 балла
10. Назовите газ, образующийся при неполном сгорании топлива, который в небольших количе​ствах вызывает удушение, так как нарушает газообмен в легких человека при дыхании (выбери​те ответ):

а) азот; б) кислород; в) углекислый газ; г) угар​ный газ. 1 балл

11. Укажите, какие из приведенных ниже на​званий привычек человека являются вредными потому, что они разрушают его здоровье:

а) систематическое соблюдение правил лич​ной и общественной гигиены;

б) систематическое курение;

в) систематические занятия физической куль​турой;

     г) систематическое употребление пива;

д) употребление наркотиков. 3 балла 

12. Найдите среди приведенных ниже назва​ний элементов образа жизни те, которые соответ​ствуют здоровому образу жизни:

а) длительное нахождение в постели, в том числе и чтение книг в постели;

б) ежедневная утренняя зарядка;

в) ежедневное выполнение гигиенических про​цедур;

г) применение в пищу большого количества пирожных, мороженого, конфет;

д) систематическое участие в подвижных иг​рах (футбол, горелки и т.п.);

е) большое увлечение играми в карты, доми​но, лото;

ж) систематическое курение;

з) использование в пищу оптимального коли​чества разнообразных растительных, рыбных и мясных продуктов. 3 балла

При правильном выполнении всех заданий уча​щийся набирает 21 балл. Оценка «3» ставится, если учащийся набирает 12-15 баллов; «4» -16-18 и «5»- 19-21 балл.
ЭТАЛОНЫ (ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ)

Пятый класс

1.в,г,д.

2. Выполнение Правил дорожного движения.

3. б. 4. а, г.

5. Неумелое обращение со спичками (с огнем).

6. РСЧС - единая государственная система пре​дупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

7. г.

8. «Внимание всем».

9. Ушибы, вывихи.

10. г.

      11.б, г, д. 12. б, в, з.

